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1) Activité administrative :

L'AG s'est tenue cette année le mercredi 5 octobre 2022. 
Elle a permis de mettre en valeur Loïc Stoll, Ittgiste sortant. 
Nous le remercions pour toutes les années passées au sein de l’ITTG. Sa progression démontrée par ses diverses participations à des 
épreuves internationales et son exemplarité en tant que jeune talent sont très appréciées. 

Comme chaque année, 6 comités ITTG se sont tenus entre le 5 octobre 2022 et le 19 juin 2023. 

Ces comités servent notamment à contrôler le respect des 6 prestations du tableau de bord des objectifs du contrat de prestations 2022-
2025 entre l'Etat de Genève et l'ITTG. 

1) Former la relève élite du tennis de table féminin et masculin genevois en répondant aux critères de la 
fédération 
2) Garantir un encadrement médical de qualité 
3) Assurer un suivi des talents intégrés dans le dispositif sport-art-études (SAE) en collaboration avec le 
département de l’instruction publique, de la formation et de la jeunesse (DIP) 
4) Sensibiliser les talents aux bonnes pratiques en matière de santé du sportif et d'éthique 
5) Assurer le suivi administratif et l'équilibre des finances de l'ITTG 
6) Accompagner les clubs genevois dans leur mission de promotion de la relève 
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2) Programme sportif :

Des adaptations ont été apportées au programme sportif sur la saison 2022/2023:

- Moins de suivi sur les tournois mineurs
- Plus de sorties internationales (pour les plus grands)
- Suppression du regroupement au profit d’une sortie de cohésion (sortie parapente).
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2.1) L’entraînement collectif hebdomadaire :

Un entrainement collectif type centre d’entraînement cantonal est maintenu (qui suit les
recommandations de Swiss Table Tennis).

Les groupes dédiés aux U15/U18 à l’école Aimé-Stitelmann et le U21 sont toujours réunis
sur le même lieu de pratique afin de favoriser la cohésion de groupe.

Cet entraînement regroupe les meilleurs joueurs du canton.
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2.2) L’individualisation du joueur /programmation:

L’individualisation reste primordiale pour assurer le meilleur développement sportif du
jeune joueur.

Ainsi nous avons reconduit l’enveloppe de 120 heures du suivi individuel. 60 heures sont
consacrées à des leçons individuelles et 60 heures sont alloués à un partenaire
d’entrainement qui va jouer en relance avec notre jeune sportif. Ce partenaire est souvent
mieux classé et d’un niveau supérieur à notre sportif pour l’habituer au niveau supérieur.

Les séances individuelles sont un moment privilégié entre le joueur et son entraîneur.

La séance individuelle suit les recommandations du suivi d’objectifs individuels mis en place
entre l’entraîneur référent et le coordinateur ITTG. Le suivi d’objectifs est ré-évalué tous les
deux mois. Le suivi d’objectifs repose sur le principe SMART des objectifs.
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Suivi d’objectifs individuels :
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Un planning individuel



Championnats d’Europe Jeunes
Belgrade 2022

Championnats d’Europe
des moins de 13

Yanni Andriani
Charlie Hurtado

2.3) De belles sélections pour nos joueurs :



Championnats d’Europe Jeunes
Belgrade 2022

CEJ 2023

Gliwice, Pologne



Championnats d’Europe Jeunes
Belgrade 2022

CEJ 2023

Gliwice, Pologne



Championnats d’Europe Jeunes
Belgrade 2022

2.4) Les sorties internationales :

Les sorties internationales prévues ont pu avoir lieu :

- Les Internationaux Jeunes du Grand Est en Lorraine en décembre
- Le stage au centre d’entraînement de Metz



Retour en images sur le stage à Metz Janvier 2023



Retour en images sur les IJGE décembre 2022
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2.5) TEAM BUILDING ITTG : 

Sortie Parapente à Orcier- 6 mai 2023

- Suppression du regroupement annuel au profit de cette sortie
- Besoin de fraîcheur et de renouveau
- Se côtoyer dans un autre environnement
- Au final, un feedback très positif de l’ensemble des participants, parents compris.
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2.6) Un entraînement estival à l’étranger

Une bien meilleure 
préparation de tous à ce 
camp !!!

Avant beaucoup de 
problème de forme et 
préparation insuffisante.
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2.6) Un entraînement estival à l’étranger

Des moments importants 
de convivialité avec la 
sortie Karting pour nos 
joueurs.
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2.7) La préparation physique : 

Tout au long de la saison, des séances de physique ont été menées à bien.

Séances en distanciel.

Séances conçues par le préparateur physique de l’Equipe nationale de Belgique.
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2.8) La préparation psychologique : 

Des interventions en fonction des demandes et des besoins:

Le suivi en préparation mentale est une proposition non-obligatoire de l'ITTG pour les membres, elle s'appuie sur la 
capacité des joueuses et joueurs à vouloir développer leurs compétences. Durant les saisons précédentes, certains 
membres ont acquis une bonne base de connaissances et ne font appel à ce service que quelques fois dans l'année. 
D'autres au contraire sont assidus et progressent d'autant plus vite.

Les axes de travail abordés:

Le travail peut concerner la gestion des erreurs, l'analyse vidéo de la performance en match, les tendances 
perfectionnistes, la pose d'objectifs efficaces et sans pression, le focus et le contrôle des distractions par exemple. Ce 
sont les changements perçus par les joueuses et joueurs, ainsi que par les entraîneurs, qui viennent confirmer les 
améliorations discutées.

Depuis une coordination plus marquée avec les entraîneurs et particulièrement l'abandon des objectifs de 
classement, les joueurs et joueuses témoignent de moins de pression et d'anxiété.



MERCI DE VOTRE ATTENTION
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