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Rapport d’activités saison 2020/2021

1) Activité administrative :

Au vu de la situation sanitaire a l'automne 2020 et des restrictions de réunion du Conseil d’Etat du
23.10.2020, UAG prévue le mardi 27 octobre 2020 n'a pas pu se faire en présence physique.
Tous les rapports ont été envoyés aux différents clubs membres pour acceptation.

7 comités ITTG se sont tenus entre le 27 octobre 2020 et le 3 mai 2021.

Ces comités ont notamment di prendre en compte ’évolution permanente de la situation sanitaire et
valider la nouvelle organisation du programme sportif en cours d’année.

Ces comités ont également veillé a suivre le projet en cours et le contrat d’objectifs :

- Mise en place de regroupements d'entrainement supplémentaires suite aux annulations des différentes
compétitions prévues en raison du contexte sanitaire, ces regroupements veillant toujours a assurer le
bon développement sportif et technique des jeunes

- Organisation d'une séance nutrition avec des themes en relation avec les besoins des jeunes afin de les
sensibiliser aux bonnes pratiques en matiere de santé du sportif

- Suivi des contrats, conventions avec les intervenants
- Suivi des rémunérations et états d'heures, fiscalité, assurances

- Actualisation des conventions fixant les engagements des clubs, de U'ITTG, des entraineurs, parents et
talents

- Suivi du plan financier et politique de ressources

- Suivi des programmes sportifs, collectifs, individuels
- Management du staff technique

- Gestion des candidatures a U'ITTG 2021/2022

- Communications avec les parents, clubs, AGTT, SwissTableTennis, OCCS, SESAC afin d'entretenir des
relations avec les instances sportives, reglonales et nationales
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- Amélioration de la communication et des relations avec les doyens SAE pour surveiller le bon

déroulement de la scolarité des talents

2) Programme sportif :

Encore cette saison comme la saison 2019/2020, le déroulement sportif a dii s’adapter a la crise
sanitaire. Sur le plan sportif, la quasi-totalité des compétitions n’a pas pu avoir lieu. Nos joueurs
ont vu leurs compétitions étre remplacés par des offres de camps d’entrainement
supplémentaires bien souvent en local, sans apport de joueurs extérieurs et sans le coté
émulation de se frotter a d’autres partenaires d’entrainement. Nos joueurs ont ainsi vu grimper
leur volume d’entrainement. A tel point que sans les compétitions, beaucoup ont perdu leurs
repéres et sont tombés dans une sorte de routine d’entrainement sans buts particuliers. Cela a
mis a mal pour certains le coté motivationnel et ce fut d’autant plus vrai pour les plus jeunes
chez qui les compétitions structurent leur progression et développement sportif.

2.1) L’ITTG n’a pas changé son organisation générale. A savoir, un entrainement collectif type
centre d’entrainement cantonal (qui suit les recommandations de Swiss Table Tennis). Un groupe
dédié aux U15/U18 a l’école Aimé-Stitelmann et un groupe U21 au sein du local du CTT Bernex.

Un mercredi avec la visite de Dorian Zheng, membre de [’équipe de France.
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2.2) Deux fois par an, un regroupement d’entrainement spécifique avec tous nos joueurs lttgistes.

Regroupement semestriel au sein du ZZ Lancy.

2.3) L’individualisation reste primordiale pour assurer le meilleur développement sportif du jeune
joueur. Ainsi nous avons reconduit U’enveloppe de 120 heures du suivi individuel. 60 heures sont
consacrées a des lecons individuelles comme en escrime et 60 heures sont allouées a un
partenaire d’entrainement qui va jouer en relance avec notre jeune sportif. Ce partenaire est
souvent mieux classé et d’un niveau supérieur a notre sportif pour [’habituer au niveau supérieur.
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2.4) Malheureusement les sorties internationales prévues n’ont pas pu avoir lieu. Ainsi les
Internationaux Jeunes du Grand Est, le stage a Boulogne-Billancourt et le stage au Creps de
Wattignies ont été annulées.

De méme pour les tournois nationaux de Bernex et de Briigg.

2.5) Un entrainement estival a |’étranger :

Par chance et par amélioration de la situation sanitaire le stage de reprise d’Espalion en France
du 20 au 27 aoQt 2021 a pu avoir lieu. Nos neufs membres de la saison 2021/2022 ont eu le plaisir
de nouveau voyager et de cotoyer d’autres partenaires d’entrainement. Ce fut un énorme
soulagement pour tous de se retrouver et de préparer convenablement la nouvelle saison sportive.

2.6) Un suivi psychologique individuel avec une coache mentale :
Chaque jeune a eu droit a des sessions individualisées pour apprendre a utiliser des outils sur le

plan mental. Ce partenariat a été reconduit. Nous avons encore besoin de temps afin de bien
pouvoir en mesurer les retombées auprés de nos jeunes sportifs.
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2.7) L’accompagnement individuel / la programmation de l’entrainement et des compétitions :

L’entraineur coordonnateur est chargé de piloter cette partie. L’entraineur coordonnateur
participe a la mise en place des entrainements individualisés. Pour cela En début de saison,
une rencontre est organisée avec le jeune sportif, ses parents et son entraineur. Les
entrainements sont planifiés ainsi que les compétitions.

Chaque joueur dispose d’un dossier individualisé dans le cloud de UITTG. Ce dossier permet de
partager linformation (compte rendu de stage, observations/objectifs, planning annuel,
planification a court terme, ..). Régulierement, les joueurs sont suivis et observer en
compétition. Ce suivi en compétition est fondamental pour suivre le développement du joueur
et dans la fixation de ses objectifs.

A chaque fois que le besoin est présent, une rencontre est organisée avec les jeunes, leurs
parents et tous les intervenants techniques.

2.8) Des résultats et des sélections :

Malgreé la situation sanitaire et le peu de compétitions a se mettre sous la dent il n’en reste pas
moins que cette saison fut riche en résultats et sélection. Preuve du travail accompli en amont.
A noter la victoire historique du ZZ Lancy qui décroche le titre en LNA pour la premiére fois de
son histoire avec Loic Stoll et Dorian Girod.
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En complément, une premiere avec quatre de nos jeunes sélectionnés pour les Championnats
d’Europe Jeunes a Varazdin en Croatie.

Ludivine Maurer U19

GAZPROM 2021
N YOUTH TAVBLE TENNIS CHAMP
VARAZDIN, CROATIA

/29
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Abishek Vepa U15

Chaitanya Vepa U19
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3) Bilan et perspectives 2020/2021 :

Au niveau bilan, nous sommes restés comme sur la saison passée sur la volonté de bien gérer la
récupération et d’individualiser le suivi des joueurs.

Une attention a été de nouveau focalisée sur la récupération avec la volonté d’intégrer des plages de
repos obligatoires dans le planning des joueurs afin de ne pas surcharger les jeunes joueurs et ainsi leur
permettre de tenir la saison entiere que ce soit sur le plan physique ou sur le plan psychique.

La saison 2021/2022 sera une année ou sera mis en place des le début de la saison 2021/2022 un
suivi des objectifs de chaque ittgiste afin d’encore mieux pour aiguiller le jeune, mais aussi le
staff technique l’entourant, dans son apprentissage pongistique. La détermination de ces objectifs
va impliquer le coordinateur sportif, ’entraineur, la préparatrice mentale et le joueur.

Fixation d'objectifs NOM: Saison 20.../20...__

Technique

Tactique

Physique

Sur le plan sportif, nous continuerons ce qui a fonctionné les années précédentes :
- Des contenus spécifiques sur le travail mental, la diététique, la nutrition et |’hydratation ont

été effectués et seront renouvelés pour permettre aux jeunes ittgistes de mieux se connaitre
et mieux appréhender les diverses compétitions.
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Le suivi médical dans son ensemble (récupération, massages, régénération, prévention des
blessures) est a ’étude afin de répondre encore plus aux besoins individuels. Ces prestations
seront externalisées.

La collaboration au sein du staff technique de tous les acteurs est toujours en progression avec
pour but d’atteindre la meilleure facon de travailler « tous ensemble ». Une cohésion forte et
durable s’installe au sein du staff. Les échanges s’améliorent entre la technique,
I’administratif et le politique.

Développer la diversité des partenaires d’entrainement et de compétition pour favoriser
’adaptation. Cet échange et la multitude des partenaires d’entrainement est un élément
fondamental de la motivation et de la progression des joueurs.

Divers/Nouveautés :

Nous devrions bénéficier du plateau de musculation de Uécole Aimée-Stitelmann afin
d’enrichir les possibilités de travail avec nos plus agés.

L’arrivée et ’intégration d’un ancien joueur de niveau international et ex membre de |’équipe
de France jeunes et élite dans le staff technique : Michel Martinez. L’Ittg a déja pu compter
sur son apport d’expérience et son niveau d’expertise.

Une nouvelle tenue sportive choisie par nos joueurs est venue accompagner notre rentrée.

Yannick Charmot
Coordonnateur sportif ITTG
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