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Cher coach J+S

Nous tenons a te faire parvenir une nouvelle fois d’une maniére concentrée des informations
importantes concernant J+S, qui devraient te tenir au courant des affaires.

Formation continue moniteurs J+S

Moniteurs J+S

A cause du grand nombre de moniteurs/trices devant suivre un cours de formation continue (Priere de
consulter soigneusement la liste ci-jointe et d’en informer tes moniteurs; rappel: Ceux qui
suivent un cours en 2009 garderons leur reconnaissance dans tous les cas jusqu‘au 31 décembre
2011), il y aura une formation continue 1 supplémentaire (Module a option propre
.Perfectionnement”) pour moniteurs J+S de langue allemande le 6 juin 2009 a Meggen. Elle sera
consacrée aux sujets suivants: L'importance de la coordination et de la balance dans la formation du
tennis de table et I'entrainement de la rotation avec des joueurs débutants et avancés, en collaboration
avec des jeunes joueurs.

Coachs J+S

Nouveau: Le dernier week-end d'ao(t a Macolin ou mi-novembre 2009 a Wadenswil, il existe la
possibilité de combiner le devoir de formation continue comme coach J+S avec un module a option
propre pour moniteurs J+S , Perfectionnement” (voir calendrier de formation).

Le délai d'inscription est le 30 juin resp. le 14 septembre 2009.

Des cours de formation continue pour coach J+S supplémentaires ne concernant pas le tennis de table
seront organisés par les offices cantonaux de sport.

Nouveautés pour coachs STT
La CB J+S a pris les décisions suivantes:

Taches

Il s'agit de réaliser plus a fond I'idée de base de J+S: Il faut demander aux clubs de faire former de
propres coachs, qui seraient en contact plus direct avec les clubs. Il faut toutefois prévoir un coach STT
par association régionale. La condition qu’un coach de club doit étre (a d( étre) moniteur J+S est
supprimée.

En plus, il faut avoir bien en vue que des clubs dans le domaine de la jeunesse jusqu’a présent passifs
s'engagent a offrir des entrainements dans le cadre de J+S en plus du recrutement et du soutien de
nouveaux moniteurs J+S.

Indemnités

La somme forfaitaire par saison de CHF 100.- par club est supprimée (valable a partir de la période des
comptes de 2010). La prime de CHF 300.- par club qui organisait nouvellement ou aprés trois ans
d'abstention un entralnement J+S et le bonus de CHF 10.- par moniteur J+S accompagné avec
paiement de deux jours de formation ou de formation continue est par contre maintenue.

Offre cours de base d’entraineurs Swiss Olympic

La date du prochain cours d'entraineur (CDE) organisé par Swiss Olympic est la suivante:
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CDE (27.8. — 25.11.2009; délai d'inscription 14.5.2009)

Pour les détails, on peut consulter www.baspo.admin.ch > Thémes > Formation > Formation des
entraineurs > Offre en matiéres de formation > Formation.

Calendrier de formation J+S 2009

Date Module Lieu Organisateur Inscription
Avril

5. Formation continue 1 BE BEJU 490/9  St. Imier J+S 05.02.2009

(Module a option propre , Perfectionnement”)

6.-11. Cours de moniteurs ~ BE BEJU 439/9  St. Imier J+S 07.01.2009
27.-2.5. Corso monitori J+S  T1 7209 Bellinzona G+S 27.02.2009
Mai

6./7. Weiterbildung 1 JS-CH 105756 Magglingen  J+S 06.03.2009

(Wahlmodul , Coaching”)

Juin
2./3. Weiterbildung 1 JS-CH 105776 Magglingen  J+S 02.04.2009
(Wahlmodul , Coaching”)
6. Trainer D-Kurs ~ STT 20091 Zurich STT 06.04.2009
6. Weiterbildung 1 LU 7818/9 Meggen J+S 06.04.2009
(Wahlmodul , Fortbildung”)
Themen: - Bedeutung der Koordination und
des Gleichgewichts in der Tischtennis-Ausbildung
- Rotationstraining mit Anfangern und Fortgeschrittenen
10./11. Weiterbildung 1 JS-CH 105716 Magglingen  J+S 10.04.2009
(Wahlmodul ,Spielformen”)
15./16. Weiterbildung 1 JS-CH 105677 Magglingen  J+S 15.04.2009
(Wahlmodul , Trainingslehre™)
Juillet
4, Trainer D-Kurs ~ STT 20092 Zurich STT 04.05.2009
Ao(t
9.-14. Leiterkurs ~ ZH 939.09 Filzbach J+S 09.06.2009
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22./23. Weiterbildung 1 JS-CH 105678 Magglingen  J+S 22.06.2009
(Wahlmodul , Trainingslehre”)

30. Weiterbildung J+S-Coach ~ STT 20095 Magglingen  STT 30.06.2009
Zeit: 9'00 — 12°00 Uhr

30./31. Weiterbildung 1 JS-CH 124618 Magglingen  J+S 30.06.2009
(Wahlmodul , Fortbildung”)
Mit Referent aus Frankreich (Michel Gadal, Cheftrainer,
oder anderer Nationaltrainer)
Thema: Franzoésische Trainingsmethodik fiir
Einsteiger und Faktoren der Talentsichtung

(mit Spielern)

Septembre

5./6. Weiterbildung 1 JS-CH 105696 Magglingen J+S 05.07.2009
(Wahlmodul ,Mentale Starke"”)

10.-12. Expertenkurs (1. Teil)  JS-CH 68740 Magglingen  J+S 01.08.2009

12./13. Weiterbildung 1 JS-CH 105736 Magglingen J4S 12.07.2009
(Wahlmodul ,,Spielformen*)

24.-27. Weiterbildung 1 JS-CH 105656 Magglingen  J+S 24.07.2009
(Pflichtmodul , Technik/Taktik/Didaktik)

Novembre

14. Weiterbildung 1 ZH 952.09 Wadenswil J+S 14.09.2009
(Wahlmodul , Fortbildung”)

14. Weiterbildung J+S-Coach  STT 20096 Wadenswil STT 14.09.2009

Zeit: 16’30 — 1930 Uhr

Pour des informations supplémentaires, on peut consulter www.jeunesseetsport.ch (Informations pour
les moniteurs J+S > Plan des cours > Tennis de Table, Coachs J+S ou J+S-Kids).

Nous te souhaitons beaucoup de succés en tant que coach J+S; nous sommes toujours préts a
répondre a tes questions!
Laurent Langel, Coach J+S, laurent.langel@swisstabletennis.ch, 031 359 73 94

Georg Silberschmidt, Chef de branche J+S, georg.silberschmidt@swisstabletennis.ch, 044 932 71 81
Peter Wahlen, Personne chargé du dossier formation, peter.wahlen@swisstabletennis.ch, 031 359 73 93
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