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Member Swiss Oympic · ITTF · ETTU  Partner J+S 

Cher coach J+S 
 
Nous tenons à te faire parvenir une nouvelle fois d’une manière concentrée des informations 
importantes concernant J+S, qui devraient te tenir au courant des affaires.  
 
 
Election „Entraîneur STT 2007/08“ 
 
A l’issue du sondage Internet effectué à la mi-août 2008, oû Samir Mulabdic a gagné avant Sonja 
Wicki (TTC Wädenswil) et Rémy Lhoest (AGTT), il a été élu entraîneur DONIC de l’année 2008. Après 
Karin Opprecht, c’est déjà le deuxième entraîneur du TTC Rapid Luzern qui a droit à cette honneur. En 
Suisse, Mulabdic est un entraîneur engagé, il dirige le cadre national U13 chez Swiss Table Tennis, il 
est responsable des garçons U15, il gère le projet „Vision Londres 2012“, et ces prochaines années, il 
souhaite faire avancer le tennis de table suisse. 
 
 
Remboursement des indemnités pour coachs J+S 
 
En septembre 2008, J+S a transféré à STT un montant que l’organisation n’avait faussement pas payé 
aux coachs J+S pour leur activité durant la période du 1er mai 2005 jusqu’au 31 août 2007. Les 
personnes concernées (selon la liste ci-jointe) peuvent s’annoncer jusqu’au 31 janvier 2009 auprès de 
l’Office central STT – en indiquant en détail leur compte bancaire ou postal (de préférence avec leur 
numéro IBAN); par la suite, ils recevront l’indemnité qui leur est due. L’argent non réclamé jusqu’à 
cette date sera attribué à un projet favorisant les jeunes. 
 
 
Nouveautés J+S 
 
Elles concernent les domaines suivants: 

 
• Formation des cadres: Ceux qui s’inscrivent à des cours de formation ou de formation contiune 

J+S, reçoivent la documentation s’y référant un mois avant le début du cours en question. A 
l’avenir, on renoncera à l’envoi de lettres de confirmation; au cas où la décision d’admission cause 
des problèmes, les personnes concernées seront contactées immédiatement. 

• Les moniteurs J+S qui, pendant les deux dernières années, n’ont plus travaillé avec des jeunes de 
10 à 20 ans, recevront automatiquement un profil; les frais pour leur formation continue ne 
seront pas payés par l’Etat fédéral; c’est pourquoi ils devront payer un supplément de CHF 40.-. 
Lors de l’admission au cours, des moniteurs J+S actifs (profil A) seront prioritaires. 

 
 
Nouveautés pour coachs J+S 
 
Tout d’abord, on s’adresse aux coachs J+S accompagnant des clubs qui disposent de „moniteurs kids 
J+S“ formés: 
Dans le cas idéal, tu fais tous les cours se dérouler dans le même rythme et tu les inscrits dans le délai 
prévu au SPORTdb avec la même offre J+S. Pour les clubs qui commencent leur programme annuel 
(contenant jusqu’à présent les cours pour les jeunes de 10 à 20 ans) le 1er  janvier, il y a la possibilité 
d’annoncer encore les cours pour kids à partir du 1er février 2009 avec la même offre; il sera 
exceptionnellement permis de les antidater à leur début – le 5 janvier 2009 par exemple. 
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Calendrier de formation J+S 2009 
 
Date Module Lieu  Organisateur   Inscription 
___________________________________________________________________________________ 
 
Janvier 
9./10. Zentralkurs J+S-Experten   JS-CH 121743 Magglingen J+S 09.11.2008 
 
24./25. Einführungskurs Verein J+S-Kids    Magglingen STT 24.11.2008 
 STT 124619  
 
 
Mars  
5.-7.            Expertenkurs (1. Teil)     JS-CH 123197 Magglingen  J+S 05.01.2009 
 
7. Cours Entraîneur D     STT 20093 St. Imier  STT 07.01.2009 
 
14. Weiterbildung 1     BS 341/09 Basel  J+S 14.01.2009  
 (Wahlmodul „Fortbildung“)  
 
 
Avril 
5. Formation continue 1     BE BEJU 490/9 St. Imier  J+S 05.02.2009 
 (Module à option propre „Perfectionnement“) 
 
6.-11. Cours de moniteurs      BE BEJU 439/9 St. Imier  J+S 07.01.2009  
 
27.-2.5. Corso monitori J+S     TI 7209 Bellinzona  G+S 27.02.2009 
 
 
Mai 
2./3. Weiterbildung 1      JS-CH 105676 Magglingen  J+S 02.03.2009  
 (Wahlmodul „Trainingslehre“) 
 
6./7. Weiterbildung 1      JS-CH 105756 Magglingen  J+S 06.03.2009  
 (Wahlmodul „Coaching“) 
 
 
Juin 
2./3. Weiterbildung 1      JS-CH 105776 Magglingen   J+S  02.04.2009  
 (Wahlmodul „Coaching“)  
 
7. Trainer D-Kurs      STT 20091 Zürich  STT 07.04.2009 
 
10./11. Weiterbildung 1      JS-CH 105716 Magglingen   J+S  10.04.2009  
 (Wahlmodul „Spielformen“)  
 
15./16. Weiterbildung 1      JS-CH 105677 Magglingen   J+S  15.04.2009  
 (Wahlmodul „Trainingslehre“)  
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Pour des informations supplémentaires, on peut consulter www.jeunesseetsport.ch (Informations pour 
les moniteurs J+S > Plan des cours > Tennis de Table, Coachs J+S ou J+S-Kids). 
 
 
Nous te souhaitons beaucoup de succès en tant que coach J+S; nous sommes toujours prêts à 
répondre à tes questions! 
 
Laurent Langel, Coach J+S, laurent.langel@swisstabletennis.ch, 031 359 73 94  
Georg Silberschmidt, Chef de branche J+S, georg.silberschmidt@swisstabletennis.ch, 044 932 71 81 
Peter Wahlen, Personne chargé du dossier formation, peter.wahlen@swisstabletennis.ch, 031 359 73 93 
 
 
Impressum 
 
Rédaction: Office central STT (info@swisstabletennis.ch) 

Layout:  Konkret GmbH 

Edition:  Décembre 2008 

Distribution: Coachs J+S 
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